LETNI TRENINKOVY KEMP
STOLNIHO TENISU

HODONIN 2015

Poradatel, misto
SKST Mart Hodonin, Sportovni hala TEZA - herna stolniho tenisu

Tréninkovy proces
Tréninkovy proces se sklada ze 3. jednotek: 2x stolni tenis + 1x
kondicni priprava, nacvik podani, sportovni hry, TT robot,
koordinacni zebriky, balancni podlozky, VibroGym, posilovna,
hrazda, zavérecny turnaj

Trenérské zabezpeceni
Alena Vachovcova
Jozef Bardon
Jarek Mikeska
Jan Medvecky

Ubytovani, strava
Penzion REQOS***

Hotel Krystal ***
Ubytovani zajiSténo v modernich dvou, t¥i a ¢tyrluzkovych pokojich, za
priplatek 1ze objednat také jednolizkovy pokoj, pf¥ipadné apartman. Pokoje
jsou vybaveny LCD televizi, lednici a WI-FI pripojenim na internet. Vlastni

hlidane parkoviste.
Terminy
. 1.turnus 12.07. - 18.07. T neme al
boitliatll 2 turnus 19.07. - 25.07. Bt
dohledem 3.turnus 26.07. - 01.08. ssgeanluldy s
9O SR EVE 4 tymus 02.08. - 08.08. micky!

b.turnus 09.08. - 15.08.
6.turnus 16.08. - 22.08.
7.turnus 23.87. - 29.08.

—— \J

Jednotlivé turnusy zacinaji nedélnim odpolednim tréninkem, sraz
ucastniku je vzdy v herné stolniho tenisu SKST Mart Hodonin do
14. hodin.

Cen
3.990,-K¢ / tumus - n'e:mlkovypmms,vubytovmu,phmpmme,pmlymmm
1.790,-K¢ / turmus - tréninkovy proces a obéd, pitny rezim

1.390,-K¢ / tumus - tréninkovy proces, pitny rezim

h Prihlasky, kontakt
l-‘-‘h— - skst.hodonin@seznam. cz"'
tel. +420 777 239 083
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